
Psychiatrická nemocnice v Opavě 

Olomoucká 305/88, 

746 01 Opava 

Telefon:+420 553 695 111


Jméno, příjmení pacienta........................................................datum narození..............stanice.......

Jméno a příjmení zákonného zástupce...............................................................................................

Jméno a příjmení příjímacího lékaře.................................................................................................

                 Informace o charakteru dětského oddělení PN v Opavě
Charakter oddělení: uzavřené příjímací a léčebné oddělení

Věkové rozmezí pacientů: 5 – 18 let

Stanice 14A -  chlapci 10-18 let /kapacita 25 míst/

Stanice 14B – chlapci 5-10 let

                        dívky   5 -18 let /kapacita 25 míst/

Délka pobytu: v průměru 6 – 8 týdnů

Podmínky přijetí: písemné doporučení dětského psychiatra, klinického psychologa příp. dětského lékaře, nutný je informovaný souhlas zákonného zástupce nebo rozhodnutí soudu.    

Akutní přijetí: na základě aktuálního zhodnocení psychického stavu pacienta odesílajícím lékařem
a lékařem příjímací ambulance PN v Opavě.

Důvody hospitalizace: diagnostické, terapeutické, diagnosticko-terapeutické.

Nejčastější diagnózy: psychotické poruchy, neurotické poruchy, emoční poruchy, úzkostně-fobické poruchy, poruchy chování, poruchy školních dovedností, poruchy příjmu potravy, zneužívání návykových látek, sexualizované chování, mentální retardace, agresivní chování, pervazivní vývojové poruchy.

Vizity: pondělí + čtvrtek - primářská vizita
            úterý – individuální vizita 14B a komunita 14A
            středa - individuální vizita 14A a komunita 14B
            pátek – lékařská vizita s týdenním hodnocením
            sobota + neděle – lékařská vizita
Individuální pohovory s psychologem či ošetřujícím lékařem dle aktuální potřeby pacienta.

Škola: vzdělávání v rámci osnov ZŠ, dle učebních plánů kmenových škol a ZŠ speciální dle individuálních učebních plánů. Žákům SŠ jsou poskytovány konzultace ve všeobecně vzdělávacích předmětech. Více informací na  http://spec.skola.naseskoly.cz/zspn.php 
Poskytování zdravotních služeb pacientům: pacienti jsou pod stálým dohledem kvalifikovaných zdravotnických pracovníků. Usilujeme o individuální přístup se zaměřením na všestranný harmonický rozvoj dítěte. Používáme citlivého, odpovědného a lidského přístupu, především dbáme na kvalitu 
a bezpečnost poskytovaných služeb.

Poskytovaná péče: komunitní systém, režimová opatření, individuální, skupinová a rodinná psychoterapie, autogenní tréning, rehabilitace, školní příprava pod dohledem 
vychovatelů a zdravotnického personálu. Nácvik sebeobsluhy, soběstačnosti. 
Pacienti všem dospělým vykají, dodržují vůči nim i vůči sobě navzájem zásady slušného chování. Sami si pak určí, jakým způsobem chtějí být zdravotnickým personálem oslovováni. Důraz je kladen také na spolupráci s rodinami, případně s osobami, které o dětské pacienty pečují.

Tým zdravotníků: pod vedením primáře na každé stanici pracuje ošetřující lékař, psycholog. Ošetřovatelský tým tvoří dětské sestry, sestry specialistky v oboru dětská a dorostová psychiatrie, zdravotničtí asistenti, ošetřovatelky a sanitářky. 
Jsme akreditované pracoviště, které spolupracuje se Slezskou univerzitou a Ostravskou univerzitou, lékařskou fakultou. Zajišťujeme praktickou i teoretickou přípravu studentům studijního oboru Ošetřovatelství. Na stážích na našem oddělení pracují také lékaři a psychologové připravující se
 na atestaci v oboru Psychiatrie, Klinická psychologie a Dětská klinická psychologie.
Průběh hospitalizace: první 1 – 2 týdny jsou adaptační, jsou prováděna potřebná vyšetření, je vypracován individuální terapeutický plán. Od 3. týdne se věnujeme kompletní psychodiagnostice (pokud je potřeba) a terapii se zaměřením na individuální potřeby dětského pacienta a rodiny. Předpokladem je aktivní spolupráce, vypracování životopisu, práce s deníkem.
Speciální režimy na dětském oddělení: detoxikační a pro klienty s diagnózou porucha příjmu potravy – viz samostatná příloha.

Léčebně-rehabilitační pobyt pro dětské pacienty s duševní poruchou: cca čtrnáctidenní pobyt
v průběhu měsíce července na doporučení pediatra, nefrologa a dětského psychiatra a pro děti k nastavení školního režimu - ke konci měsíce srpna. Pro děti je zajištěná pestrá programová nabídka včetně výletů do okolí.

Chování a projevy pacientů se denně hodnotí zápisem v dokumentaci, postupuje se individuálně, přiměřeně dle zdravotního stavu pacienta. Problematické chování se projednává na komunitách a na vizitách společně s hodnocením chování ve škole. K úspěšnému zvládnutí léčebného režimu jsou dětští pacienti motivováni zejména drobnými odměnami, atraktivnějšími programy a propustkami.
Volný čas pacientů je organizován. Jsou rozděleni do skupin na základě aktuálního zdravotního 
stavu, věku a schopností pacienta. Denně, pokud to umožňují venkovní klimatické podmínky a nejsme omezeni epidemiologickými opatřeními, absolvují děti vycházky v rámci terapeuticko-výchovných programů po parku PN, do blízkého okolí, do města nebo do přírody. 

Ke sportovním aktivitám slouží v areálu dětského oddělení tělocvična, herna na stolní tenis, posilovna, hřiště, pískoviště a venkovní prostory s hracími prvky v okolí dětského pavilonu. Pacienti vykonávají i drobné práce, starají se o květinové záhony a podílejí se na úklidu kolem oddělení.

Mohou navštěvovat kroužky: sportovní hry, keramika, jóga, výtvarný kroužek, léčebná tělesná výchova. O zařazení pacientů do jednotlivých terapeutických aktivit rozhoduje ošetřující lékař po dohodě s dalšími členy týmu a dle projevených zájmů pacienta. 

Součástí komplexní péče je také účast na kulturních a společenských akcích, které probíhají v areálu nemocnice a kterých se pacienti účastní, pokud to jejich zdravotní stav umožní. Zajišťuje je převážně ošetřující personál a škola - výstavky prací, sportovní soutěže, vánoční besídky. 
Během hospitalizace není povoleno vulgární vyjadřování, vzájemné důvěrné dotýkání pacientů opačného i stejného pohlaví a návštěvy cizích ložnic. V průběhu hospitalizace je zakázáno provádět tetování, propichování uší, kreslení na povrch těla i na oděvy.
Na oddělení je zakázáno lakování nehtů, barvení a stříhání vlasů. Stříhání vlasů je výjimečně povoleno ze zdravotních důvodů a se souhlasem zákonného zástupce. 
Není povoleno nošení sexuálně vyzývavého oblečení, na oděvech nesmějí mít děti symboly a nápisy podporující hnutí směřující k potlačování práv a svobod jiných lidí nebo propagující drogy, alkohol
a kouření.
Na dětském oddělení a kolem budovy dětského oddělení platí přísný zákaz kouření a požívání alkoholu i jiných návykových látek. Nepovoluje se hovořit o těchto látkách v době hospitalizace s výjimkou cílených terapeutických aktivit vedených terapeutem. Pacienti nesmějí mít u sebe nebezpečné předměty, kuřivo, návykové látky ani léky.

Doporučujeme doma ponechat cennosti (např. zlato, stříbro, drahé hodinky). Z bezpečnostních důvodů není povoleno nosit na krku nebo ruce výrobky z materiálů jako jsou drát, sklo, silon, doporučuje se odstranit piercing. Chlapci i dívky mají povolen 1 řetízek na krku, 1 hladký prsten,
1 náramek na ruku. U děvčat také drobné náušnice.
Pacientům se nedoporučuje, aby přinášeli na oddělení kulmy, žehličky na vlasy, MP přehrávače, tablety, notebooky a další drobnou elektroniku. Lze využívat přístroje z inventáře oddělení.
Informace o stavu a průběhu hospitalizace podávají rodičům a zákonným zástupcům lékaři a kliničtí psychologové ústně v předem dojednaném termínu nebo telefonicky na základě přiděleného kódu. 

Kontakt s rodinou: telefonáty, návštěvy, vycházky, víkendové propustky.
Telefonický kontakt na dětské pacienty st. 14A: 
553695122–19.00–20.00hod. 
O víkendech a ve dnech pracovního volna také: 13.30 – 14.30 hod.               
Kontakt na sestru: 553 695 386 – 6.00 - 19.00 hod. 
Své mobilní telefony mají pacienti k dispozici denně 19.15 – 19.45 hod.                 

Telefonický kontakt na dětské pacienty st. 14B: 
553 695 383 – chlapci a dívky – 19.00 -  20.00 hod.
O víkendech a ve dnech pracovního volna také: 13.30 hod – 14.30 hod.
Kontakt na sestru: 553 695 384 – 6.00 - 19.00 hod.
Své mobilní telefony mají pacienti k dispozici denně 19.15 – 19.45 hod
Telefonní hovor na pevnou linku by neměl trvat déle, než 5 min. Pacientům není povoleno z nemocnice samostatně telefonovat, kontaktovat své kamarády, pořizovat obrazové či zvukové záznamy v prostorách PN v Opavě. Při používání mobilních telefonů je nutné také dbát pokynů personálu, dodržovat pravidla k používání mobilních telefonů a být ohleduplný vůči ostatním pacientům. 

Na oddělení není možné z léčebně - bezpečnostních důvodů umožnit dětským pacientům používání internetu.
Návštěvy jsou možné v běžném režimu denně – v týdnu v odpoledních hodinách (14 - 17.00 hod.), během víkendů a dnů školního volna v průběhu celého dne (9 - 17.00 hod.)  - jen zplnomocněné osoby. Návštěvy by neměly narušovat školní vyučování a léčbu, nedoporučují se častěji než 1 x během týdne a 1 x o víkendu. Návštěvy kamarádů jsou až na výjimky nevhodné a jsou povoleny pouze v přítomnosti zákonného zástupce dítěte. Probíhají v návštěvní místnosti na stanici. Doporučuje se předem návštěvu telefonicky nahlásit na stanici, aby pacient byl připravený a nebyl zařazen do aktivit mimo dětské oddělení.
Vycházky jsou možné po domluvě s lékařem nebo psychologem – v týdnu v odpoledních hodinách (14 - 17.00 hod.), během víkendů a dnů školního volna v průběhu celého dne (9 - 17. 00 hod.)  - jen zplnomocněné osoby. Probíhají v areálu nemocnice, pokud lékař či psycholog nepovolí jinak.

Propustky dítěte domů cca 1 x za 3 týdny víkendové, od pátku do neděle (nebo dle domluvy s lékaři). Předpokladem povolení propustky je dobrá spolupráce dítěte při léčbě a dodržování domácího 
a školního řádu.

U dětských pacientů s problémovou školní docházkou jsou možné propustky i v týdnu s nácvikem docházky do kmenové školy.
Během pandemie se návštěvy, vycházky a propustky řídí aktuálními hygienicko- epidemiologickými pokyny.
Stravování pacientů je zajištěno 5 x denně. K dodržení pitného režimu je na oddělení dostatek ovocného čaje. Je zakázáno požívání nápojů obsahujících kofein a energetických nápojů. Jídlo a pití se konzumuje pouze v jídelně, není povolena konzumace potravin na pokojích. 
Potraviny je návštěvám povoleno donášet pacientům na oddělení pouze v přiměřeném množství např. ovoce, jogurty, sýry, džemy, Nutellu, ovocné nápoje. Vše musí být viditelně označené příjmením pacienta.  Potraviny k uskladnění do lednice jsou uloženy v označené lednici, musí být pouze v originálním balení, po otevření je nutné potravinu označit datem a hodinou otevření
a spotřebovat do 24 hodin, případně dle údajů na obalu. Kontrolu expirace potravin pacientů provádí zdravotnický pracovník denně, potraviny s prošlou expirační dobou a otevřené déle než 24 hodin, jsou likvidovány. Ostatní potraviny a sladkosti jsou uloženy v uzamčených skříních, v košících označených příjmením pacienta.

Nevhodné potraviny jsou zejména chipsy, oříšky, žvýkačky a ovoce rychle podléhající zkáze. 
Hygiena: vedeme pacienty k péči o sebe. Denně je možné osprchování, výměna osobního prádla dle potřeby, výměna ložního prádla dle potřeby – nejméně 1x týdně. Zákonní zástupci pacientů zajišťují doplnění toaletních potřeb (1x měsíčně), učebnic a školních pomůcek – viz seznam na pozvánce
 k přijetí. Pravidelně zajišťují dětským pacientům výměnu osobního prádla. 

Všechny svršky včetně obuvi, toaletních a kosmetických potřeb, musí mít pacienti zřetelně označeny, jinak za jejich ztrátu, záměnu či poškození nemůže nést nemocnice zodpovědnost. 

Ošacení, obuv a doplňky si nesmějí dětští pacienti navzájem půjčovat ani vyměňovat. Své věci mají uložené v uzamykatelných skříňkách. V případě potřeby může ošetřovatelský personál zapůjčit pacientům potřebné oblečení.
Vlastní hračky nedoporučujeme, pouze jednu malou plyšovou hračku na spaní. Herny jsou vybaveny dostatečným množstvím knih, stavebnic, společenských her a hraček pro všechny věkové kategorie. V nezbytném případě mají pacienti možnost si vlastní malou hračku uložit u personálu. 
Kapesné: určeno k drobným nákupům sladkostí, chybějících hygienických potřeb, školních pomůcek, k úhradě kulturních akcí organizovaných školou, jízdného apod. Hospodaření s finančními prostředky je zajišťováno prostřednictvím staniční sestry – veden záznam o jejich přijetí a výdeji. Dětští pacienti nemají peníze u sebe. Nákupy probíhají pod dohledem ošetřujícího personálu. Doporučená výše kapesného je 100,- až 200,- Kč na 14 dní, je vydáváno oproti podpisu pacienta 3 x týdně nebo
po individuální domluvě.

Uvítáme jakýkoliv sponzorský dar. Jedná se o dobrovolný dar oddělení, který je účelně využit pro potřeby oddělení - odměny pro děti, výtvarné a sportovní pomůcky, potřeby k výzdobě či zlepšení podmínek pro děti na oddělení, ke zvýšení kvality terapeuticko-výchovných programů apod.

Pacient a zákonný zástupce svým podpisem stvrzuje, že byl seznámen s informacemi 
o charakteru dětského oddělení, jsou mu srozumitelné, respektuje je a souhlasí s jejich dodržováním.

V Opavě dne..................................seznámil/a :....................................................................................

Jméno a příjmení zákonného zástupce...............................................................................................

Podpis zákonného zástupce.................................................................................................................

Podpis pacienta.....................................................................................................................................

Podávání léků -  farmakoterapie, se řídí zdravotnickými předpisy a odborným doporučením.            U pacientů, kteří mají již nastavené léky z ambulance, pokračujeme v jejich podávání. Změny medikace jsou prováděny na podkladě psychického stavu pacienta, při nežádoucích účincích, nebo když léky nemají předpokládaný efekt. U pacientů, kteří ještě léky nastavené nemají, ale jejich psychický stav to vyžaduje, medikaci nasazujeme a podáváme.
Existují situace, kdy může být dítěti doporučen a naordinován lék, který je primárně určený pro dospělé pacienty. Nejde o škodlivé léky, jen nemají za sebou rozsáhlé studie na dětských pacientech. Jinak jsou jejich účinky i bezpečnost ověřené.
Pacient a zákonný zástupce svým podpisem stvrzuje, že byl seznámen s informacemi o podávání léků, jsou mu srozumitelné, respektuje je a souhlasí s jejich dodržováním.

V Opavě dne..................................seznámil/a :....................................................................................

Jméno a příjmení zákonného zástupce...............................................................................................

Podpis zákonného zástupce.................................................................................................................

Podpis pacienta.....................................................................................................................................


Jsem si vědom(a), že nemocnice nenahrazuje škody na vybavení dítěte způsobené opotřebováním či výměnou s jinými dětskými pacienty. Dále souhlasím s tím, že pokud mé dítě úmyslně poškodí zařízení či předměty na dětském oddělení, bude mi oprava účtována k finanční náhradě. Poškození se vztahuje pouze na úmyslné jednání, které nesouvisí s problémovým chováním v rámci duševního onemocnění.
V Opavě dne..................................seznámil/a :....................................................................................

Jméno a příjmení zákonného zástupce...............................................................................................

Podpis zákonného zástupce.................................................................................................................

Podpis pacienta.....................................................................................................................................

Žádám o případná další vysvětlení ve věci: ……………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………..
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